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¥R schwerpunkt

Mit Hilfe der Musik kann man auch mit hirngeschadigten Menschen in Kontakt treten,

die in ihrer Wahrnehmung eingeschrankt sind. Auch Klange haben eine heilende Wirkung.
Diese Erkenntnisse macht sich die Musik- und Klangtherapie seit Jahren zu Nutze.

Der Autor entwickelt und baut in seiner Klangwerkstatt therapeutische Saiteninstrumente,
bietet Instrumentenbaukurse und klangtherapeutische Seminare sowie Einzelbehandlungen
mit KOrperinstrumenten an.

P usik ist ein Medium,

J das die meisten
Menschen beriihrt und
Gefiihle, Bilder und Stim-
mungen transportiert. Sie wirkt
direkt auf das limbische System
und spricht beide Gehirnhalften
an - erreicht also auch Menschen
mit schweren Hirnschadigungen.
Musik erregt Aufmerksamkeit
und erhoht die Fahigkeit zur
Wachheit von Menschen. Ver-
schittete Wahrnehmungs- und
Erinnerungskandle konnen so
wieder gebahnt werden.

Klang ist ein therapeutisches
Hilfsmittel, das traditionell seit
Jahrhunderten von Medizinman-
nern und Schamanen wegen sei-
ner heilenden Wirkung eingesetzt
wird. Auch in der gegenwartigen

rezeptiven Musik- und
Klangtherapie
werden seit
vielen
Jahren
zuneh-
mend
auch
eherun-

Diplom-Padagoge und Kiinstlerischer
Musikinstrumentenbauer

mit Musiktherapeutischer Weiter-
bildung in Klanggeleiteter Trance

gewohnliche Klanginstrumente
eingesetzt, die nicht zum Musik-
machen in diesem herkémm-
lichen Sinne dienen, sondern bei
deren Spiel ein kontinuierlicher,
dichter Klangteppich entsteht.
Wenn wir Musikstiicke, zum Bei-
spiel Lieder horen, nehmen wir
iblicherweise Melodie, Rhyth-
mus, Klangfarbe und das musika-
lische Geschehen wahr. Hier hin-
gegen werden bewusst solche
Instrumente gewahlt, deren
Klange aufgrund ihrer relativ
gleich bleibenden oder scheinbar
fehlenden Struktur und Klang-
farbe das normale, kognitive
Wachbewusstsein wenig anspre-
chen. Diese eignen sich be-
sonders, den Zugang zu tieferen
Bewusstseinsschichten und zur
Wahrnehmung des eigenen Kor-
pers zu 6ffnen.

Neben Gong, Schamanen-
trommel, Rassel, Klangschale
und Didgeridoo, ist hier vor allem
das Monochord zu nennen. Die-
ses (urspringlich bekannt durch
Pythagoras, der an einem Einsai-
ter Zahlenverhaltnisse in der Mu-
sik und im Kosmos untersuchte)
ist ein Instrument mit vielen (z. B.
13 und mehr) Saiten, die alle auf
einen Ton gestimmt sind. Diese
Saiten werden mit den Fingern
sanft beriihrt und gleichméagig

angestrichen, was in besonderer
Weise das Erleben von anhalten-
den Schwingungen ermoglicht,
die eine feine Klanghiille und ei-
nen Klangteppich von grofRer
Leichtigkeit erzeugen. Durch die
einzelne, jeweils im Augenblick
angestrichene Saite, werden alle
anderen Saiten zugleich in
Schwingung versetzt: Dabei ent-
steht ein zundchst vollig reiner,
schwebungsfreier Klang - eine
vollkommene Konsonanz. Uber
diesen Klangteppich legt sich
eine auf natiirliche Weise und
nach bestimmten GesetzméaRig-
keiten entstehende sphérisch an-
mutende Obertonmelodie. Der
Klang des Monochords besteht
eigentlich ,nur“ aus einem oder
zwei Tonen - aber in diesem einen
Ton erschliefit sich dem Horenden
der ganze musikalische Kosmos.

Die hierdurch eroffnete Erleb-
nissphare ist die Qualitdt des
,4All-Eins-Seins®. Der Klang hat
eine Uberaus wohltuende, nah-
rende Qualitat, und er spricht auf
einer sehr tiefen Ebene die
menschliche Erinnerung und
Sehnsucht nach symbiotischer
Geborgenheit an. Er weckt dieses
Urgefiihl - wie natiirlich auch alle
frihen Defizite und Stérungen,
das menschliche Urvertrauen be-
treffend. Dass das Ohr des Fotus
als erstes Organ fertig ausgebil-
det und damit besonders beriihr-
bar ist, spielt hier vielleicht auch
eine Rolle. Behutsam eingesetzt,
eroffnet sich im therapeutischen
Rahmen die Chance, durch die
reinigende Kraft des Klangs, Hei-
lung zu beférdern. Jener kann in-
tensiv genossen werden, viel-
leicht aber auch dazu verhelfen,

Wenn die Therapeutin mit dem Paﬁenteéfﬁsaminen,

die Saiten der mobilen Korpertam
ein Erfolgserlebnis und damig

verschafft sie ihm
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Schmerz zu durchleben und Blo-
ckaden zu tiberwinden.

Ahnlich dem beschriebenen
Monochordklang, aber in sich ge-
schlossener und unverfanglicher,
ist der Klang der Tambura (viel-
leicht bekannt von der indischen
Tanpura). Dieser aus zwei Tonen
(Grundton/Quinte) zusammen-
gesetzte Klang erscheint reich-
haltiger, Halt gebender und er-
dender. Auf der energetischen
Ebene erzeugt eine bestimmte
Reihenfolge des Anstreichens der
Saiten eine erhebende Wirkung,
die gleichzeitig Basis, Geborgen-
heit und Sicherheit gibt. Nach
eigenen Beobachtungen und Be-
richten vieler Therapeuten er-
zeugt der Tamburaklang bei
vielen Menschen eine heitere
Grundgestimmtheit.

Korperinstrumente
fir die therapeutische
Arbeit

Rund um Monochord und Tam-
bura sind im Laufe der letzten
20 Jahre in der Klangwerkstatt
des Autors eine Vielzahl unge-
wohnlicher Saiteninstrumente
und Klangkorper fiir Musikthera-
pie und Heilbehandlungen ent-
standen - haufig auf Anregung
und in Zusammenarbeit mit Mu-
siktherapeuten: Es handelt sich
hier um therapeutische Kérper-
instrumente - aus hochwertigen
Tonhdlzern gefertigte Klangkor-
per, auf denen ein Mensch sitzen
oder liegen kann oder die man ei-
nem Menschen auf den Koérper
legt. Der Mensch wird in einer Art
Klangmassage mit Saitenklangen
Lbespielt“. Hierbei wird Klang
nicht nur iiber die Ohren, sondern
durch Vibration und auf sanft ein-
hiilllende Weise ganzkorperlich
erlebbar: Der bespielte Mensch
badet geradezu in Klang. Klange

wandern feinstofflich in alle
Zellen und Gewebestrukturen,
die Haut und die Knochen. Der
menschliche Korper wird selbst
zum Bestandteil des Klangkor-
pers und beginnt zu schwingen.
Die Vibration und Resonanz des
eigenen Korpers kann so iber-
waltigend empfunden werden,
»als ob alle Molekiile im Kérperin
Bewegung versetzt werden®. Die-
ses Klangerleben wirkt entkramp-
fend, harmonisierend und zen-
trierend und fordert auf eine sehr
heilsame Weise die Tiefenent-
spannung.

Die beim Spiel entstehenden
Vibrationen und Klange sind sehr
lebendig und vielfaltig - anders
als ein synthetisch erzeugter
Klang wie zum Beispiel bei Was-
serbetten mit Musik von CD. Die
Behandlungssituation lebt von
der Einzigartigkeit und Besonder-
heit des Augenblicks: Der ,be-
spielte“ Mensch erfahrt eine sehr
intensive Zuwendung. Auch wenn
die (Grund-) Tone des gespielten
Instruments gleich bleiben, so
verandert sich wahrend des
gleichmaRig flieRenden Spiels
unwillkiirlich und permanent das
Spektrum der dabei entstehen-
den Obertdne. Das Klagerleben
wird durch das korperliche Fih-
len gegeniber dem reinen Horen
erheblich intensiviert.

Heilende Wirkung
auf hirnverletzte
Menschen

Worin besteht nun
nach bisherigen
musiktherapeutischen
Erfahrungen die
heilende Wirkung
dieser Korperin-
strumente bei
Menschen mit
Hirnschdden?

Der Klangstuhl entstand urspriinglich fiir die Arbeit mit mehr-
fach schwerstbehinderten Erwachsenen. Er ist so konstruiert,
dass er eine aufrechte, aber dennoch bequeme Korperhaltung
ermoglicht, die ebenso innere Achtsamkeit und Aufrichtung
unterstiitzt und eine tiefgreifende Entspannung ohne vollige Re-
gression fordert: Der Bespielte kann innerlich loslassen, aber
zugleich Kraft und Erdung erfahren, den Boden unter den Fiiffen
spiiren. Fiir Menschen, die sich nicht selbst in einer aufrechten
Sitzposition halten konnen, gibt es zusatzlich einen Becken-
und einen Brustgurt. Auf dem Weltkongress 1996 in Hamburg
wurde der Klangstuhl von der ,World Federation of Music-
therapy“ als bestes Instrument fiir die rezeptive Musiktherapie
ausgezeichnet.

Der Klangstuhl erlaubt der bespielten Person
eine aufrechte Position, die ihm durch den
Kontakt mit dem Boden Kraft erfahren lasst.
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